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Espèces
animales

Bien qu’ils passent souvent 
inaperçus, de nombreux petits 
animaux vivent dans les dunes.

Même s’il est difficile de les voir, nous 
pouvons découvrir les traces qu’ils 
laissent derrière eux : empreintes de 
pas, excréments, plumes...

On peut y trouver des scarabées, des 
limaçons, des papillons, des lézards 
et des oiseaux comme les 
bergeronnettes et les moineaux...

Tous sont d’une importance 
fondamentale pour le fonctionnement 
de l’écosystème, car ils contribuent à 
la reproduction des espèces végétales.

Réchauffement
global

Les effets de l’élévation de la température atmosphérique, résultant de nos 
activités et de la combustion de combustibles fossiles, ont des effets 
érosifs importants sur la côte en raison de l’élévation du niveau de la mer 
et des phénomènes météorologiques, tels que les épisodes orageux, les 
vents et les vagues. Ces effets augmenteront à l’avenir, si nous ne 
réduisons pas les émissions de toute urgence.

Les communautés naturelles telles que les prairies de Posidonie et 
Cymodecea que l’on peut trouver dans les fonds marins, les plages et les 
formations de dunes, peuvent protéger les communautés naturelles 
derrière les dunes et les bâtiments.
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Les dunes
de Sant Pol
Sant Feliu de Guíxols

Vous êtes sur la plage de Sant Pol, au 
nord-est de la ville de Sant Feliu de 
Guíxols. Cette plage conserve encore 
la beauté des bâtiments du siècle 
dernier, avec des eaux claires et peu 
profondes et les vestiges d’un 
écosystème fragile et rare en 
Catalogne : les dunes côtières.

L’écosystème dunaire de Sant Pol est 
de petite taille, mais son caractère 
exceptionnel lui confère une grande 
importance écologique. Son 
existence nous donne une leçon 
historique de ce à quoi ressemb-
laient les paysages de cette côte, il 
n’y a pas si longtemps.

La survie des dunes de Sant Pol nous 
permet d’apprendre à les connaître 
et à les valoriser. Si, de plus, nous 
apprenons à les respecter et à les 
préserver, nous pourrons en profiter 
pendant de nombreuses années.

Profitez de l’itinéraire!
Suivez les panneaux explicatifs
et profitez des dunes à votre rythme.

Observez la diversité des 
espèces animales et 
végétales, et respectez-les.

Respectez l’environnement. 
Déposer vos déchets dans 
les bennes appropriées.

Veillez à ce que votre chien ne 
quitte pas les itinéraires, cela 
pourrait nuire à la faune et la flore.

Attention à ne pas allumer de feu et 
surveiller tout ce qui pourrait en être la 
source (cigarettes, morceaux de verre…).

Respectez les plantes afin 
qu’elles puissent poursuivre 
le cycle de la vie.

Suivez les itinéraires balisés. Ainsi, 
vous pourrez profiter du monde 
naturel sans l’endommager.

Recommandations

PLAGE DE SANT POL
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Les dunes sont un élément 
dynamique du paysage de la 
plage. Elles se forment grâce à la 
présence d’un grand nombre 
d’éléments déterminants :

LE SÉDIMENT 
L’EXPOSITION AU VENT 
LA STABILITÉ DU SOL 
LA VÉGÉTATION 
LA SALINITÉ

De la mer à la terre, ces facteurs 
varient et créent des environnements 
très différents dans un petit espace. 
La formation des dunes est un 
processus naturel très lent qui peut 
rarement être achevé aujourd’hui en 
raison de l’action humaine. 

La végétation des dunes est unique et 
singulière, car elle est adaptée à ces 
conditions exigeantes et changeantes 
de l’environnement, qui sont 
fondamentales dans sa formation.

Comment sont
les dunes ?

 Espèces végétales
plus proches de la mer

Salinité + exposition au vent
Couvert végétal + sol stable

 Espèces végétales
derrière la dune

 Espèces végétales
sur la dune

 Mer  Côte de la mer  Côte intérieure Crête de la dune

Biodiversité

Les dunes sont un réservoir de diversité biologique. Les organismes qui y 
vivent sont parfaitement adaptés aux conditions de cet écosystème 
dégradé et en voie de disparition partout dans le monde.

Ce sont un trésor de la nature !

Espèces végétales
plus proches
de la mer

On y trouve essentiellement des espèces herbacées de petite taille très 
spécialisées dans l’endroit où elles vivent. Comme par exemple :

Sporobole piquant

C’est une petite herbe des sables, aux 
longues pousses et aux petites feuilles 
dures ; c’est l’une des graminées qui 
colonisent la première ligne de la 
plage, là où déferlent les éclaboussures 
des vagues lors des tempêtes. 

Chiendent des sables

Il accompagne le sporobole jusqu’à la 
zone de transition entre la plage et la 
dune. C’est également une graminée.

Sporobole
piquant

Les dunes côtières sont des 
accumulations de sable qui se 
forment derrière les plages, dans 
la partie sèche. La mer dépose le 
sable sur la plage, puis le vent 
transporte les grains de sable les 
plus fins. Lorsque le vent heurte 
un obstacle, des grains de sable 
s’accumulent autour de lui. Au fil 
du temps, la dune grandit et la 
végétation la colonise ; ce qui 
permet de fixer le sable et 
d’empêcher le vent de l’emporter 
de nouveau.

Pourquoi les dunes sont-elles 
importantes ?

Les dunes sont une assurance de la 
continuité des plages : elles agissent 
comme un réservoir de sable naturel 
et comme une barrière de protection 
contre les tempêtes.

De plus, elles constituent un écosystème 
terrestre unique et menacé en raison de 
sa situation géographique : le front de 
mer, une zone de grande valeur 
touristique dans notre région, dont la 
flore et la faune sont caractéristiques.

Formation
des dunes

Surla dune

Devantla dune

Espèces végétales
qui poussent
sur la dune

La plupart des plantes sur la crête des dunes sont herbacées et de petite 
taille, car elles sont fortement exposées au vent. Des espèces de plus 
grande taille commencent également à apparaître, telles que :

Oyat

C’est l’herbe la plus grande, la plus 
colorée et la plus typique des dunes. 
Cette graminée est située sur la crête 
(partie supérieure) de la dune. Ses 
racines très profondes l’aident à 
survivre et à fixer la dune. 

Roquette de mer

Une autre espèce que nous trouvons 
dans cette zone est la roquette de 
mer, facilement reconnaissable à ses 
fleurs à quatre pétales roses, ses 
feuilles charnues et son fruit en 
forme de haricot.

Roque�e de mer

Dans cet espace, on trouve déjà des espèces plus développées, au port arbustif.

L’arbuste le plus typique des dunes de Sant Pol est la bugrane jaune, parent des 
genêts. Sa floraison jaune donne une tonalité de couleur caractéristique à cet 
espace. Au milieu de l’été, le paysage rugueux et peu généreux de l’environnement 
est taché de la beauté de la floraison de cette plante et de celle du lis maritime.

Espèces végétales
qui poussent
derrière la dune

Lis maritime


